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1Справочныесведения

1.1 Проводящая организация:Туристская секция АО «ОКБ

«Факел»(https://vk.com/turist_fakel).

1.2 Место проведения: маршрут похода проходил по

Калининградскойобласти.

1.3Общиесправочныесведенияомаршруте:

Вид
маршрута

(вид
туризма)

Категория
сложности
маршрута

Протяженность
активной
части,км

Продолжительность
активнойчасти,дней

Сроки
проведения

всего ходовых
дней

Водный
(байдарки)

первая 106 5 5 07.05.2025
-

11.05.2025

Ходовоевремябезучетаосмотровпрепятствий–25ч.

Уровеньводы–низкий.

1.4 Подробная нитка маршрута: г. Озерск – р. Анграпа –

р. Преголя–пос.Сиреневка.

1.5Обзорнаякартаприложенакотчету(см.ПриложениеА).

1.6Определяющиепрепятствиямаршрута:

Таблица1–Определяющиепрепятствиямаршрута

Видпрепятствия
Категория

трудности

Длина(для
протяженных
препятствий)

Характеристика
препятствия(характер,
высота,новизна,ит.п.)

Путь
прохождения
препятствия

Двешиверыв6км

нижеМаяковского
1 15-20м

Врусленесколько

валунов

Поосновной

струесходу

Шивераподж/д

мостом
1 40м

Сужениеруслапод

тремяпролетамиж/д

моста,камниврусле,

арматурасбетоном

Осмотрслевого

берега.Обноспо

левомуберегу

150м.

Перекатв

Краснополянском
1 30

Сужениерусла,

небольшиевалы

Поосновной

струесходу

Плотинав

Черняховске
50

Техногенное

препятствие:врусле

виднаарматураи

обломкибетонныхплит

Обносполевому

берегу100м



1.7Составгруппы

Состав группы приведен в таблице 2,где первым указан

капитан,вторым–матрос.М.Варешко и С.Окунев прошли

семинарпоначальнойтуристскойподготовке.Всеучастники,

не имевшие туристского опыта, прошли тренировки по

управлениюбайдаркой,неменее3часовпередпрохождением

похода.

Таблица2–Сведенияобучастникахпутешествия

№
п/п

Номер

экипажа
ФИО

Год

рожд
.

Туристский

опыт
Адрес,телефон

Обяза
нности

1

Экипаж№ 1.
Байдарка

«Таймень»

Калинин
Вячеслав
Владимирович 1985

Анграпа,1У-2024 Руковод
итель

Калинина
ТатьянаЮрьевна

1987

Анграпа,1У-2024 Завхоз

2

Экипаж№ 3.

Байдарка
«Вьюн»

ХалиповЮрий
Викторович 1964

р.Писа-р.
Анграпа(23)-1У,р.
Суна(23)–2У

Тренер

Горлович
Любовь
Николаевна 1963

р.Анграпа(14)–
1У,ПВД

Хрономет
рист

Медик

3

Экипаж№ 4.
Байдарка

«Форель»

Окунев
Станислав
Игоревич

1989

ПВД

Видеосъе
мка

ВарешкоМаксим
Александрович 1990

ПВД Фотосъем
ка

4

Экипаж№ 5.
Байдарка

«Вьюн»

Фомин
Александр
Николаевич

1976

КавказТеберда,
Аксаут,Большой

Зеленчук(24)–3У

Кострово
й

5
Экипаж№ 6.

Байдарка
«Таймень»

Фурсов
Александр
Владимирович

1973

Анграпа,1У-2021
Лава,1У-2022

Чирка-Кемь,3У-
2022

Ремонтни
к

ГусеваАнна
Александровна

1983

Балбанью–
Кожим(23)–3У Летопис

ец



Групповаяфотографияучастниковпоходаприведенанафото1.

Фото1–Вэллингепередвыездом
Слеванаправо:В.Калинин,Ю.Халипов,Л.Горлович,А.Фомин,А. Фурсов.

А.Гусева,Т.Калинина,М.Варешко,С.Окунев

1.8Маршрутнаякнижка№ 01-25выданаКалининградскойОМКК.

ШифрОМКК:139-00-221400000.

1.9ГруппазарегистрироваласьвМЧС Калининградскойобластионлайн,

регистрационныйномер–34756057.

1.10Участникибылизастрахованыотнесчастногослучаяиболезнейв
страховойкомпании«СбербанкСтрахование»,групповойстраховойполис
Серия010WS№ 3371295047от02мая2025г.

2.Описаниемаршрута
2.1Общаяидеямаршрута

Вфеврале-апрелетурсекцияпровеласеминарпоначальной

туристскойподготовке,вкоторомпринялиучастиеМ.Варешко,С.



Окунев.Вапрелебылопроведенонесколькотренировокнаводепо

овладениютехникойуправлениябайдаркой,вкоторыхпринимали

участиеиостальныетуристы.Какивпрошломгоду2024,вэтом

2025состоялсяМайскийпоход.

Путешествие проходило по территории Калининградской

области, которая имеет три водных маршрута 1 категории

сложности,ккоторым относитсяи маршрутпо рекам Анграпа и

Преголя.Это,пожалуй,самый популярный водный маршрут в

области.За последнее десятилетие наши группы проходили его

семь раз в различных вариациях.С материалами об указанных

путешествияхможнопознакомится,зайдявХроникутурсекциипо

ссылке: https://vk.com/doc188185913

656598548?hash=rRHiBg1kI3gh8siu2i6FgVnUigTxiJZpGtOwZL7

U39H&dl=fSitOSNdNOkaLlOZVoPGvCLHKv75HPEmEDWitsNCWxo

ИстокиАнграпы находятсявПольше,поэтомунатерритории

области река полноводна и пригодна для сплава на всем

протяжении(86км).В верховьерекатечетввысокихберегахив

среднюю воду(вмае)скоростьтечениядостигает2 -3 км/ч.К

техногенным препятствиям относится плотина в Озерске,ниже

которой начинаетсясплав,разрушеннаяплотинавпос.Жучково,

сужениеруслаподж/дмостомупос.Веселовка,атакжеплотинав

Черняховске.

Перед Черняховском в Анграпу впадает крупный правый

приток - Писса, которая также пригодна для сплава. Ниже

Черняховска Анграпа сливается с Инстручем,образуя Преголю,

котораяимеетдлину110км.Примернодопос.Междуречьерека

течет в высоких и обвалованных берегах с малым количеством

выходовсводы.Найти стоянкуна этом отрезке непросто.Ниже

руслорасширяетсяискоростьтеченияпадает.Внесколькихместах

с воды видны остатки шлюзов,которые раньше делало реку

судоходнойнавсемпротяжении.Рекатечетназападиприсильном

встречном ветреможетбытьсложнавпрохождении.НаПреголе

можнорассчитыватьнарыбалку.



Одной из целей путешествия являлась популяризация

спортивноготуризмавОКБ«Факел».Поужесложившейсятрадиции,

с маршрута на веб-сайт турсекции https://vk.com/turist fakel

выкладывались репортажи,что позволяло заинтересованным и

любопытнымбытьвкурсесобытий.

2.2Варианты подъездаи отъезда,атакжедругиеполезные
сведения

2.2.1 Подъезд

Длязаброскигруппы предприятиевыделиломикроавтобуси

грузовик,накоторомкначалумаршрутавг.Озерск(рлатина)были

доставлены собранные байдарки, общественное и личное

снаряжение.Два туриста выехали на грузовике,остальные на

микроавтобусе.Времявпути-около2ч.
2.2.2 Отъезд

Группазавершиламаршрутвпос.Сиреневка.Умостанасждал

грузовикимикроавтобусвыделенныйпредприятием.Нагрузовикев

эллингуехаловсеснаряжениеидватуриста.Остальныеучастники

добралисьвКалининграднамикроавтобусепредприятия.

2.3Аварийныевыходысмаршрутаиегозапасныеварианты

Аварийныевыходы смаршрутанерассматривались,таккак

вдоль рек на удалении не более 5 км проходят автодороги.

Линейныйводныймаршрутнепредполагалзапасныхвариантов.

2.4Изменениянамаршруте

Маршрутпройденполностьюсизменениемстоянок.

2.5Связьиграфикдвижения

Мобильнаясвязьбыланавсеммаршруте,нобылизоны,гдене

было Интернета. Информация о прохождении маршрута

выкладывалинавеб-сайтhttps://vk.com/turistfakel.

2.6Фактическийграфикпрохождениямаршрута

Фактический график прохождения маршрута совпадал с

запланированнымиприведенвТаблице3.



Ходовоевремяуказанобезучетанебольшихперерывов.

Таблица3-Фактическийграфикдвижения

Даты Дени

пути

Участкимаршрута Км Способы
передвижения

07.05
1

Калининград-Озерск Авто

Озерск(р.Анграпа)–пос.Поречье 11 Сплав

08.05 2 пос.Поречье-пос.Ивашкино 25 Сплав

09.05 3 пос.Ивашкино-пос.Шоссейное 30 Сплав

10.05 4 пос.Шоссейное–НоваяДеревня 27 Сплав

11.05
5

НоваяДеревня-пос.Сиреневка 13 Сплав

пос.Сиреневка-Калининград Авто

2.6Техническоеописаниепрохождениямаршрута

07.05.2025Деньпервый

К 07:30 группа собралась практически вся кроме двух

участников.Снаряжение было подготовлено заранее,оставалось

толькозагрузитьвгрузовик,загрузивгрузовикиподождавнемного

прибылиостальные.Кместустартаотправилисьнадвухмашинах,

на Камазе поехали укомплектованные байдарки,общественное и

личное снаряжение и два добровольца, а в микроавтобус

загрузилисьостальныеучастники.

В 11:10прибыливг.Озерск-нашеместостарта.Справаот

платинынаходитсяотличнаяполянкадлястапеля.Распределилипо

экипажамупаковкиспродуктами.УведомилиОМККиМЧСовыходе

намаршрут.Перекусилиисфотографировалисьпередвыходом на

воду(фото2).Стартовалив13:30.



Фото2Группанастарте

Слеванаправо:А.Фурсов,В.Калинин,А.Фомин,Л.Горлович,Ю.

Халипов,Т,Калинина,А.Гусева,М.ВарешкоиделаетфотоС.Окунев.

Командастартовалаполнаясил.Нопройдябуквальнометров

двестиначалисьприключенияииспытаниянапутигруппы.

Началасьмельгденабайдаркепройтисидявнихбылоневозможно,

приходилосьвыходитьитащитьихзасобой.Нокомандавсеровно

шлавперед,причемвпрямомсмыслеэтихслов.Приходилосьсто

метровплытьдвадцатьтащить(фото3,4).



Фото3

Фото4



Итакиебурлаки,пеше-водныймаршрутпорекенапротяжении

11кмкоторыйгруппасмоглапреодолетьзавесьдень.Вымотанная

квечеругруппабуксировкойипрыганиемизбайдаркивбайдарку

началиискатьместодлястоянки,таккакдозапланированнойдойти

непредоставлялосьвозможности.Когданашлиместогруппа

приступилакустройствулагеряидолгожданномуприемупищи

(Фото5)

Фото5

08.05.2025Деньвторой.

Деньпробужденияначалидежурныесприготовлениязавтрака.

Подшумколкидровпроснулисьещенесколькочеловек.Приготовив

завтракразбудилиостальнуюгруппудляприемапищиисбора

дальшевпуть

(фото6)



Фото6

ПодошликшлюзувЖучково.Остаткиразрушеннойплотиныв

Жучковоявляютсялучшимтехнологическимслаломным

препятствиемвобласти.Ипоэтомуутомленнымипереходоммы

приближалиськнимнебез

волнения.Вышлиналевыйберегнаосмотр,выставилистраховкус

правогоберега(СашаФомин),своеместозанялифотоивидео

операторы,МаксимиСтас.

ПоэтомупервымислаломпрошлиВячеславиТаняКалининына

тайменесновойшкуркой,обошлосьбезэксцессов.Танявсталана

страховкуивидеосьемкусводы,аСлавапоменялСашуФоминана

страховкесберега.

ВторымипрошлиЮрийХалиповсСашейФурсовымнафорели.



Тожебезпроблем.

Третьимэкипажем,отправившимсяпокорятьЖучкисталэкипаж

СашиФоминаиАниГусевойнатаймене-ветеране.Напрактике

повторитьточтовиделиоказалосьсложнееипослеповорота

экипажсразуотправилсяксливучерезостаткижбплиты.Жучки

оказалисьдобрыкновичкам(фото7,8)

Фото7

Фото8



ТронулисьдальшевпутьдошлидоМяковское(Фото9)попалипод

ливень,намокли,однуизбайдпробилоичленыэкипажасиделипо

поясвводе.ОстановилисьвМаяковскомдляпочинкисудна(Фото10)

ибыстрогоперекуса.Унамокшихиголодныхлюдейтолькои

разговоровбылоогорячемсупе.

Фото9



Фото10

ДобравшисьдоИвашкиноужинготовилиновичкисословами:"Мы

первыйразготовимдлялюдей".Приготовив,новичкиестьсупсразу

нестали,чтоконечнонаводилонаопределённыеподозрения.Но

послеразборавещейиустановкепалатке,присоединилиськ

трапезесовместносовсейгруппой.

09.05.2025Деньтретий

Утроначалосьсмузыкальнойпионерскойзорьки,песенна
патриотическиетемыипоздравленийсДнёмВеликойПобеды!
Продолжилосьутроприготовлениемзавтрака.
Таккакбылипонятнынавыкиисоответственноходовые



характеристикикаждогоизэкипажейбылоприняторешение
попробоватьизменитьсоставэкипажей.Дополнительно
преследоваласьцельулучшитьнавыкиучастников,впервую
очередьновичковвбайдарочныхпоходах.
МаксимсталматросомуСлавынатаймене,Таняпринялапод

управлениефорельиматросаМаксима,СашаФурсвозаменилСашу
ФоминаиселвтайменьсАней,СашаФоминполучилпод
единоличноеуправлениекупе-кабриолетвьюнитолькоэкипаж
ЮрыиЛюбынепретерпелизменений.Этобылхорошийход,идти
сталибодреекнамеченнойцели.Добралисьдогорбатогомоста
(Фото11).

Фото11

ДвигалисьупорноиТайменьветеранвновьсталнабиратьводув
режимекогдаеедобавляетсябольшечемвычерпываешь.
Очевидноерешениеоремонтенесмотрянаначавшийсядождь.Две
заплаткивместооднойнаосновноеповреждениедлянадёжностии
сновавпуть.

ДвебайдаркиподобщимруководствомЮриявовремяремонта
пошливпередобследоватьж/дмостподВеселовкой,чтобыне
терятьвремя.Неприятныйвердиктонепроходимостибез



практическигарантированныхповреждений,решение-обносс
разборомбайдарок(Фото12,13,14).

Фото12



Фото13

Фото14



Обносоказалсянетакстрашен,относительноудобныйспусккместу
новогостарта.ДобралисьдоВеселовки(Фото15).Далеепрошли
Краснополянское(Фото16)

Фото15

Фото16



Из-запотеривременинаобносеилечениибайдароклагерь
поставилинемногопозднеезапланированноговременив
Шоссейном(Фото17).

Палаткиставиливдождь,понимая,каксильнонамвезлоспогодойв
предыдущиедни.

Фото17

Натянулитент,подкоторымсталовозможнымпереодетьсявсухоеи
вкушатьдолгожданныйужин,которыйприготовилиЛюбаиЮрий.
Борщигорячийчайспаслиположениевещей,поэтомувпечатления
этогоднянасытыйжелудокпереключилисьнаположительные
эмоцииотпережитого,участникисулыбкамиделилисьпережитым.
НотолькоМаксимупередужиномсталоплохоиподнялась
температура37,4



10.05.2025Деньчетвертый
Утромвыяснили,чтоплохоужедвумучастникамТатьянеКалининой
иМаксимуВаришко.СовчерашнеговечераМаксимусталохуже,
подняласьтемпература,обсудивситуациюсруководителеми
Максом,ввидунеясногодиагнозабылоприняторешение,чтолучше
нерисковатьиобратитьсякмедикам,хотядофинишаоставалосьдо
обидногонемного.ИМаксимВаришкосошелсдистанциидобираясь
наавтобуседодома.Хорошо,что,таксказать,обошлосьбез
серьезныхпоследствий,оказаласьобычнаяпростуда.

Послепотерибойцапроизвелирокировкуэкипажей.Врезультате
АняГусевазаняламестовтайменисВячеславомКалининым,а
ТатьянаКалининазаняламестосоСтасомОкуневым.Вгруппе
появилисьдвебайдарки-одиночки,ветеранпоходовТайменьпод
командованиемСашиФурсоваиболеебодрогоВьюнапод
командованиемСашиФомина.Икомандапошлапокорятьреку
Приголя(Фото18,19,20)

Фото18



Фото19

Фото20



Разнообразиярадиисогревукапитанветеранатайменипредложил
капитанувьюнапосоревноваться,чтоеслиеготайменьобгонит
Вьюн,токапитанымахнутьсябайдарками.Боролисьазартно,
победиладружбатаккакподошликплотиневЧрняховске,ноСаша
Фоминсталпередвигатьсякудапроворнее.

ПослеосмотраплотинывЧерняховске.Былаобходимостьобноса
плотины.Обноспреодолелиипринялиськперекусу(Фото19,20,21).

Фото19



Фото20

Фото21



СашаФоминпыталсявыпроситьузавхозатушёнки.Потомкак
выяснилосьэтобылотвлекающиймомент,потомучтоСашаФурсов
подшумокужеоткрылтушёнкуиделитеенагруппу.

Прианализеэтогосамовольствавыяснилось,чтопоподсчету
ФурсоваСашитушёнкаосталасьсобеда,которыйзаменилина
перекус,чтобыосталосьвремянагнатьупущенныекилометры,таки
оказалось.Послеперекусастушенкойсновымисиламидвинулись
дальше.
КапитанВьюнаСашаФоминсъевтушёнкипочувствовалприливсил
ишёлвпередивсех.ТушёнкавжелудкеуСашитуманиламозгиего
приходилосьпаруразрешительнотормозить.Толилавры
путешественника-одиночкиФедораКонюхованедавалипокоя,то
линечаяннопредложенноепари,толичебурекивТалпаках,а
можетбытьипредстоящеедежурствогналоеговперед,нокажется
Сашабылготовидтиинафиниш.

КовремнипоискаместадлястоянкиСашаФоминбылочень
впередивсех.Группавсемипутямипыталасьвернутьдежурногопо
ужинуСашуФомина:свистеливсвисток,звониливзвонок,нежелая
остатьсяголодными.

Возвращалсяонсквозьбури,иветер,ипротивтечениянеся
заветныйдежурныйнабор.

Разбилилагерьизаприёмомпищивыяснилось,чтоуСашиФурсова
подняласьтемпературапревысивна0,1градусакритическую
мужскуюотметку37,2.Нопринявтаблеткуотмедикаисочувствие
отгруппы онотправилсяспатьивыздоравливать.

Остальнаягруппа,посидевзанедолгойтёплойбеседойразошлась
тожепопалаткам.

11.05.2025Деньпятый

Напятыйденьпоходавсеужестановитсяпоходным,норутиной:

приготовлениеипоеданиеутреннейкаши,сборлагеряипогрузкав

байдарки.Толькочтостоитотметитьулучшившиесянавыки,чтов

болеескоромсборевещей,чтовупаковкебайдарок,аможет



простоподъелипродуктыиупаковыватьсталоменьше.

ЧтобынеждатьослабшегоСашуФурсоваегопришлось

руководителювзятьегонабуксирисвоимпримеромпоказать,что

такоемощнаягребля

Пениептиципросыпающаясяприродарадовалаглаз,болевшие

паруднейназадмышцыужепривыкликнагрузкеинеболелии

команданеумолимоприближаласькместуфинишавСиреневке.

Вначалесосновыйоколок,апотомикрасныйполукруглыймост

былихорошовиднысводы,нонетак-тобыстроприближались.

ШлипоПреголи,вкоторойпрактическиотсутствуеттечение,ирека

постояннопетляет.Периодическипослеочередногоповоротадо

немалвстречныйветер,ноучастникипоходапонимали,отступать

некуда,надоуспетьзасветлонастапель,иначепридетсядобираться

доэллингасвоимходомилиавтостопом.Вотимыпришли,иуже

хотелосьпринятьдуш,выпитьчашечкукофе,втеплом уютном

уголкесвоегодома.

Неуспелимысходитьдотабличкидлягрупповогофотои

переодетьсякакприехалимашиныпредприятия(Фото22),спасибо

руководителютурсекцииСашеЧугункову,которыйвсегдабылна

связииорганизовалтрансфердлянас.



Фото22



Спустянекотороевремявмашинахиприятнаявстреча-

руководительтурсекциивстречаетнезаплутавшихучастниковв

эллинге.

Шустрячкомвыгрузились,отпустилимашиныивотонофинальное

построение(Фото23).

Фото23

Объявлениеотом,чтонашпоходзаконченипосвящениевводного

туристаСтаса(внашемполкуприбыло!)(Фото24).



Фото24

праздничноешампанскоевыстрелиловголубуюсиньнеба.Ура!

Апослевсехтрудовинагрузокнехотелосьрасходиться,ктотодаже

всплакнул,ноничего,будутдругиепоходы,гдемыснова

обязательновстретимся!

3.Материально-техническоеобеспечение

3.1.Групповоеснаряжение

Туристская секция располагает общественным снаряжением для

туристской группы численностью до 12 человек.Список использованного

туристскогоснаряжениеприведенвтаблице4.

Таблица4–Групповоеснаряжение
№
п/п

Наименование
Кол-

во
Примечание

1 Байдарка«Форель-2» 1 Свеслами,обвязками,емкостями
непотопляемости,фартуком

Байдарка«Вьюн» 2 Свеслами,обвязками,емкостями
непотопляемости,фартуком

2 Байдарка«Таймень-2» 2 Свеслами,обвязками,емкостями
непотопляемости,фартуком

3 Юбки 10

4 Спасконецскарабином 3

5 Палатки2-хместные 5



6 Тент6х3м 1

7 Топор 2

8 Пиладвухручная 1

9 Котлы8,6и5л 3

10 Противень 1

12 Половник 2

13

Костровые

принадлежности:

-таганок,

-рабочиерукавицы,

-губка,сеткадлямойки;

-моющеесредство

3

2

1

1

14 Ремнабор 1

15 Медаптечка 1

16 Карты,компас 4 Картыламинированные

17
Маршрутная

документация

Маршрутнаякнижка,страховой
полис

18
Планшет

водонепроницаемый 2

19 ФлагОКБ«Факел» 1

20 Свисток 3

Групповоеснаряжениебыловцеломдостаточным.

3.2.Личноеснаряжение

Таблица5–Списокличногоснаряжения

№ п/п Наименование Кол-во Примечание
1 Спасжилет 1

2 Каска 1

3

Гермомешки:

-широкий80л;

-узкий60-90л

-малый5-10л

1

1-2

1 (желательно)

4 Спальныймешок 1

5 Коврикполиуретановый 1

6 Сидушкаполиуретановая 1

7 Мобильник 1



8 Гермопакетдлямобильника 1

9 Пауэрбанкскабелем 1

10 Шапочка 1

11 Бейсболка 1

12 Костюмотдождя(курткаибрюки) 1

13 Курткатеплая 1

14 Штормовкаиливетровка 1

15 Термобелье 1комп.

16 Свитер 2 Тонкийитеплый

17 Рубашкасдлиннымрукавом 1

18 Спортивныйкостюм 1

19 Футболка 2

20 Брюки 1

21 Трусы 2

22 Ботинкииликроссовки 2

23 Носкишерстяные 1пара

24 Носкипростые 3пары

25 Носкинеопреновые 1пара

26 Перчатки 1пара

27 Кружка,ложка,миска,нож 1комп.

28 Полотенце,туалетныепринадлежности 1комп.

29 Спичкивупаковкеилизажигалка 1

30 Туалетнаябумага 1

31 Личныелекарства 1

32
Кто носит очки - взять запасные на

резинке
-

33 Паспорт,деньги,банковскаякарта 1комп.

34 Складнойстульчик 1 Желательно

35 Спрейотклещей 1

3.3.Питаниевпоходе

Меню былорассчитанопосреднейнорменачеловекавденьсучетом

особенностей рациона участников (аллергия и т.п.)и разнообразия меню.

Завтрак–молочныекаши,обеды–супыивермишельбыстрогоприготовления,

ужин – супы и макароны по флотски.Один изучастников имел пищевую

аллергию,поэтомуучастникпоходаготовилиндивидуальнодлясебя.Продукты

были закуплены в Калининграде и расфасованы по приемам пищи в х/б

мешочки.На стапеле мешочки были розданы экипажам в соответствии с

порядкомдежурства,котороеначиналосьсужина.Учитываямногочисленность

группы,невсепродукты вошливстандартныемешки.Неделимыепродукты,а



также не вошедшие в мешки продукты были упакованы в отдельный

гермомешок,которымзаведовалзавхоз.

Питную водубралиизрасчета2лначеловекавдень,ахлеб–однабулка

наприемпищи.

ПитнуюводуихлебпомерепотребностиприобреливЧерняховске.

Менюпоприемампищиприведеновтаблице6.

Таблица6–Раскладкапродуктовпоприемампищи

Ходо
вой
день

Времяприема
пищи

Продукты Весна
человека,
г

Весна
группу,г

Групп
ачел.

День1(07.05.2025)

1 Перекус Яйцо 2шт 18шт 9

Печенье 50 450 9

Булочка 9шт 9шт 9

Хлеб 50 450 9

Паштет 25 225 9

Огурецсол.(корнюш.) 38 342 9

Перекуснаво Смесьорехови
сухофруктов

60 540 9

Мандарин 1шт 9шт 9

Ужин(вермишел
евыйсуп)

Вермишель 90 810 9

Картофель 40 360 9

Тушенка 55 495 9

Сало 30 270 9

Лук 20 180 9

Хлеб(чер.,бел.) 50 450 9

Чеснок 1зуб. 9зуб. 9

Колбаса 30 270 9

Чай,кофе 4 36 9

Печенье 50 450 9

Сахар 10 90 9

Сгущенка 20 180 9

Сумма 1612 14508

День208.05.2025

2 Завтрак(овсяная
каша)

Овсянка 60 540 9

Сух.молоко 50 450 9

Сахар 10 90 9

Маслотоп. 10 90 9

Колбаса 40 360 9

Хлеб 50 450 9

Вафли 30 270 9

Чай,кофе 4 36 9

Сгущенка 20 180 9

Обед(кускусс
тушенкой)

Кускус 60 540 9

Тушенка 55 495 9



Сыр 40 360 9

Хлеб 50 450 9

Чай,кофе 4 36 9

Мармелад 30 270 9

Ужин(супрыб Консервырыбные 60 540 9

Картофель 40 360 9

Пшено 40 360 9

Зажаркамагги 10 90 9

Хлеб 50 450 9

Шпроты 20 180 9

Соленыйогурец 38 342 9

Чай,кофе 4 36 9

Сахар 10 90 9

Сгущенка 20 180 9

Печенье 30 270 9

Сало 40 360 9

Сумма 875 7875

День309.05.2025

3 Завтрак(каша
пшенная)

Пшено 60 540

Молокосух. 50 450

Сахар 10 90

Чай,кофе 4 36

Пряники 50 450

Хлеб 50 450

Маслотопл. 10 90

Сыр 40 360

Сгущенка 20 180

Обед(макароны
б/п)

Макароныб/п 60 540

Хлеб 50 450

Карпачо 50 450

Чай,кофе 4 36

Сахар 10 90

Печенье 40 360

Ужин(борщ) Заправкадляборща 10 90

Тушенка 55 495

Лимонныйсок

Капуста 40 360

Картофель 40 360

Майонез 20 180

Чеснок 5 45

Хлеб 50 450

Чай,кофе 4 36

Сахар 10 90

Козинаки 30 270

Паштет 50 450

Сумма 772 6948

День410.05.2025



4 Завтрак(каша
рисовая)

Рис 60 540

Молокосух. 50 450

Маслотопл. 10 90

Сахар 10 90

Хлеб 50 450

Сырколбасный 30 270

Чай,кофе 4 36

Халва 40 360

Сгущенка 20 180

Обед(каша
консервированна
я)

каша
консервированная

320 2880

Хлеб 50 450

Паштет 50 450

Чай,кофе 4 36

Сахар 10 90

Печенье(овсяное) 40 360

Перекус Батончикзлаковый 1шт 9шт

Ужин(макароныс
тушенкой)

Макароны 60 540

Тушенка 55 495

Хлеб 50 450

Колбаса 30 270

Чай,кофе 4 36

Сахар 10 90

Сыр 30 270

Конфеты 30 270

Сумма 1017 9153

День511.05.2025

5 Завтрак(булгурс
тушенкой)

Булгур 60 540

Хлеб 50 450

Намазка 40 360

Чай,кофе 4 36

Сахар 10 90

Баранки 40 360

Джем 30 270

Тушенка 55 495

Перекус Хлеб 50 450

Колбаса 40 360

Сыр 30 270

Сумма 409 3681

Общийвес 42165

3.4.Медицинскаяаптечка

Таблица7–Составмедицинскойаптечки
№
п/п

Наименование
Кол-

во
Назначение

1Мазиирастворыдлявнешнегоприменения,капли,мед.инструмент



1.1 Инструментдля
извлеченияклещей

1

1.2 Палочкиватные
ушные

10шт. Аппликациямазей

1.3 Крем«Спасатель» 1тюб. Длязаживленияраниожогов,раздражения
кожи

1.4 Троксевазин(гель) 1тюб. Растяжения,отеки,болитравматич.
характера

1.5 Солкосерил 1тюб. Порезы,ожоги,мокнущиераны
1.7 Ихтиоловаямазь 1тюб. Воспаленныераны,ожоги,фурункулы
1.8 Ацикловир 1тюб. Простуданагубах(герпес)
1.9 Капсикам 1тюб.
1.10 Вазилин 1тюб. Смазкарук
1.11 Термометр 1
1.12 Напальчники 4

2Дезинфицирующиеиперевязочныесредства
2.1 КлейБФ 1тюб. Защитамелкихранкожи
2.2 Бинтэластичный 1шт. Растяжения,ушибы
2.3 Салфектиспиртовые 15шт. Дезинфекцияран
2.4 Бинт 4рул. Раны
2.5 Пластырь,вата 15шт. Мелкиераны,потертости
2.6 Стрептоцид 3пак. Раны+горло
2.7 Левомиколь 1тюб.
2.9 Фурацилин 10шт. Полосканиегорла,раны
2.10 Йод 2бут. Раны

3 Таблетированные лекарства (ОРЗ и вирусные инфекции),сердечные и
невралгии(боли)
3.1 Амоксициллин

(антибиотик)
16шт. Бактериальныеидр.инфекции

3.3 Нитроглицерин 40шт. Сердце(сосудорасширяющее.)
3.4 Валидол 10шт. Сердце(спазмы)
3.5 Кетанов 10шт. Обезболивающее
3.5 Цитрамон 20шт. Головнаяболь
3.6 Диклофинак 20шт. Болиприревматизме,невралгии
3.7 Аспирин 20шт. Жаропонижающее
3.8 Парацетомол 10шт. Невралгии,головнаяболь,воспалительные

процессы
3.9 Лоратадин 10шт. Противоаллергическое

4ЖКТислизистые
4.1 Уголь

активированный
30шт. ЖКТ(отравление)

4.2 Но-шпа 20шт. ЖКТ(спазмы)
4.3 Ксилен 1бут. ОРЗ(нос,ухо)
4.4 Фурозалидон 10шт. Отравление
4.5 Фестал 10шт. Нарушениепищеварения
4.6 Лоперамид 20шт. Диарея

3.5.Ремонтныйнабор

Таблица8–Составремнабора

№ п/п Наименование Кол-во Примечание



1 КлейМомент-Кристалл 1

2 ПВХдлязаплат

3 Бензин 0,2л

4 Мультитулс 1

5 Напильниктреугольный 1

8 Лентаизоляционная

1

моток

9 Скоч

1

моток

11 Наборгаек,винтов,заклепок 1комп.

12 Шилошвейное 1

13 Иголки 3

14 Ниткикапроновыеипростые набор

15 Бумаганаждачнаяводостойкая 1комп.

16 Проволокастальная~Ø1,0мм 2м

17 ПроволокамеднаяØ1,5мм 2м

18 Полотнопометаллу 1

19 Ножницы 1

20 Кипернаялента моток

21 Фламастерводостойкий 1

3.6.Сметарасходов

Таблица9–Сметарасходовна1участника

№
п/п

Наименованиерасходов Сумма,
руб.

1 Оформлениемаршрутнойкнижки 200

2

Страховкаотнесчастногослучаяна5дней(50 000

руб.) 165

3 Приобретениегермомешков 500

4 Питание 3000

Всего: 3800

4.Выводыирекомендации

4.1 Пройденный маршрут соответствует 1 к.с. по протяженности,

продолжительности и набору локальных препятствий.При планировании

походаследуетучитывать,что расположениеи структуразаваловежегодно

меняются.Также необходимы тренировки по управлению байдаркой перед

выходомнамаршрут.Длячеловека,несидевшеговбайдарке,маршрутбудет

сложенимучителен.

4.2Заявленныймаршрутпройденполностью руководителем ипоитогу7



участниками.Троезаявленныхучастникапоуважительнойпричиненевышли

на маршрут.Четвертому участнику пришлось в четвертый день снятся с

маршрутат.к.подняласьтемпература.

4.3Участникамиполученопытпятидневногобайдарочногопутешествия1

к. с.

4.4Завремяпоходапроизошелодиноверкиль,такженадвухбайдарках

Таймень и Вьюн образовались пробоины после прохождения р.Анграпа.

Оверкильсталследствием неопытностиучастникаего прижалкторчащему

деревуинабегающаяструяегоопрокинула.Пробоины вбайдаркахТаймень

связаны стем,чтоэтибайдаркиимеютбольшую посравнению сбайдаркой

Форельосадку.

4.5Материально-техническоеобеспечениегруппыбылодостаточно.

ПРИЛОЖЕНИЕА
Схемамаршрутасуказаниемдатистоянок

Лист1

Схемамаршрутасуказаниемизменениядатистоянок



Лист2


